® ama mind

Qualitétssicherung bei ama mind

Uberblick

Alle auf ama mind présentierten Angebote durchlaufen vor ihrer Aufnahme in die Datenbank einen standardisierten
Quallitétsprufungsprozess. Die angelegten Kriterien wurden von einem Team von Psychologinnen entwickelt und
orientieren sich unter anderem an Standards verschiedener psychologischer Fachgesellschaften.

Um der Vielfalt der existierenden Angebote der psychischen Gesundheitsférderung gerecht zu werden, wurden
gezielt spezifische Qualitatskriterien entwickelt. Diese unterscheiden sich je nach thematischem Schwerpunkt
(subklinisch/klinisch far Depression/Angst; préventiv fur Achtsamkeit/Resilienz; informqtiv) und Art des Angebotes
(u.a. Hotlines, Websites, Apps).

Die Prufung erfolgt nach dem Vier-Augen-Prinzip und wird in regelmdRigen Absténden wiederholt. Im Folgenden
werden die Qualitétskriterien exemplarisch anhand von Beispielen dargelegt. Weiterhin  wird auf die
wissenschaftliche Fundierung der verwendeten Screeningfragebdgen eingegangen.

Auszug Qualitétskriterien zur Uberprifung der Angebote in der Datenbank
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Quallitétskriterien zur Auswahl der Screeningfragebégen in den Bereichen Depressivitéit (PHQ-2)
und Angst (GAD-2)

- nur Screening-, keine klinischen Diagnostikfragebdgen

- Evidenzbasierung (fur klinische und subklinische Population in Deutschland) und psychometrische Qualitéit
(Konstruktvaliditat) sind gegeben

- Relevanz der Symptome und Stérungsbilder fur die definierte Zielgruppe von ama mind anhand der Bedarfsanalysen far

psychische Gesundheitsversorgung in Deutschland (RKI)



